Forum des coureurs

Apres |'Hivernale des Coursiéres du 16 janvier 2011
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afn.co'ce et toyjours, bravo et merci.
Jes Coursieres sont veaiment une excellente maniére de commencer ['année.

ofe ghteau était délicieux aussi et [ 'otgan.ibation. toyjours au meilleur de sa fb’cme.
? bientét.
Setge cfeyrelong.

Encore bravo pour |'organisation et la gentillesse de tous
Jean-Pierre Lambert, 1° V2 sur 30 km

Beau parcours, course bien organisée, avec de bons ravitos (soupe a larrivée bien
appréciable !) et des bénévoles bien sympathigues.
Béatrice Crivello, ¢ VI sur 17 km

C'était la premiére fois que je participais a I'hivernale et je la conseillerai sans hésitations
car tout est parfait !
Fabrice Cury, 17 km

:-) Bravo a tous les organisateurs pour la 10°™ des Coursiéres. Merci a Jean Pierre :
toujours le petit mot pour les coureurs.
Longue vie a cette course et aux Coursiéres.
Serge Raynard, 17 km

Encore bravo pour votre organisation et la convivialité de I’épreuve,
Arnaud Brémont

Un grand Merci pour votre course. Y participer fut un grand
plaisir. En plus du parcours et des paysages, j'ai beaucoup
apprécié la gentillesse des bénévoles qui nous ont sans cesse
encouragés le long du parcours.

J'ai profité de la météo pour faire gq photos
pendant la course. Elles sont visibles ici :
http://jmsport.atpic.com/cap/hivernalecoursires2011

Amicalement,
Jean-Michel Sanglerat, 30 km

Il faisait bO, a ST Martin en O, le réveil n'a pas sonné assez tO, ... alors incognitO,
pas de chronO ... mais !! du gatO bien mérité a l'arrivée. L'année prochaine il
faudra se lever plus tO.

Patricia Auriemma


http://jmsport.atpic.com/cap/hivernalecoursires2011

Clest twes tendance la tuminathérapie!

- prenez une bonne pincée de joggeurs un peu dépressifs des
frimas préceces et albius festifs de fin d'année, mais pas
tuop,

- baladez les une grande journée en plein soleil tiede de januvier
sur les monts et les vaux des Counsieres avec juste ce
qu'il faut de gadoue pour une petite wégression primale,

- mélez-y quelques belles coureuses bien trottantes peur leur
petite litiido un peu sammeillante,

- ajoutez moeulls potes qui papotent entre deux

faletements de Ceffornt védempteur peur ne-sacialisen le

tout,

cambilez les de sérieunx casse-dalles pour satisfaire leur métabialisme stimulé (avec une
salutaire scupe aux pates cencoctée par des erganisateurs matewnants et attentifs

et afficher des wésultats un peu flatteurs, surtout dans les catégeries vieillissantes,
comme une caresse a leur nancissisme towjouns piet & wecevoir ces douceurs,

et vous auwrez traité tout ce joli monde pour un codit plus gue medigue! pas compliqué
(sauf pour les arganisateurs ) et pas chex,

Vailix camment traitex la déprime des frangais!

Un tres grand menci a nes thérapeutes de CATOS!

&t vivement les Counsienes de printemps pour tevminer ba cure!

Claude, ancnyme wéjoui et wecennaissant!

¥ ai fait Cultra en 2009.........

j'ai fait Chivernale en 2011 avec le méme plaisiv :-) )
12« counse de la saison avec de supeibies peints de vue,
des wawvitos towjourns bien garnis, des bénévales

towjourns sowiants

bref une course familiale comme je les aime
je wevienduai c'est évident ......... sur l'une eu sur
Cautre.....

au pewguoi pas sux les 2

Fuédénic Burg, 77eme sur le 30 fm

Je vous remercie pour cette longue matinée passée a St Martin en Haut. Nous avons
été enchantés par ce superbe tracé a travers les Monts du Lyonnais (trés bon
balisage) et par |'accueil des bénévoles, une organisation au top qu'on aimerait
rencontrer sur toutes les courses !

A conseiller pour tous les passionnés de trail et de beaux paysages.

Fabien Ruf , 30 km, et les membres de Mach3triathlon



De mieux en mieux ...

Alors la franchement, je peux vous dire qu’aux Coursiéres, ils savent accueillir. Ils ne font pas les choses a moitié
chez ATOS. J'avais été plus qu’enchanté par mon expérience de I'Hivernale des Coursiéres en 2009 et tout autant
satisfait par la version ultra 'année derniére mais ce dimanche mon curseur satisfaction a pulvérisé le mur du
son dans sa progression vers les sommets ... I'a méme fait une grosse tache au plafond le bougre.

Un petit cr de cette balade dominicale sous le soleil des Monts du Lyonnais :
http://www.arthurbaldur.fr/index.php/2011/01/21/hivernale-des-coursieres-2011/

Cette matinée a Saint-Martin en Haut fut fort sympathique en partie grdce d la météo mais surtout grdce d
I'efficacité des organisateurs et au dévouement des bénévoles. Un grand merci @ vous. Vous €tes au top.

Arthurbaldur.

Bonjour,

J’ai participé cette année et pour la 1° fois au 30 Km. Ce fut un régal.

Ce trail est inscrit sur mon agenda pour les années futures.

Je suis inscrit au 50 Km du mois de Mai qui j’espére se passera aussi bien que le 30
Merci et bravo aux organisateurs pour cette matinée conviviale

Bob

Avec le recul d'une semaine de repos, un immense coup de chapeau a vous tous, organisateurs. Un
sourire et un encouragement a chaque croisement de sentiers, et la sécurité a toutes traversées de
routes. L'ambiance décontract' et familiale de ce rendez-vous sont les ingrédients de base de la
réussite de celui-ci. En espérant que les bénéficiaires de |'association prendront autant de plaisir
dans leurs prochaines escapades que nous modestes "coureurs du dimanche".

JR du 30

Merci encore pour l'organisation et la convivialité de I'événement

Fabien Antolinos, vaingueur du 30 km

Merci pour ce bel album photo ,

Effectivement, un excellent souvenir ! Que du bonheur et quelle organisation !
L'esprit, le parcours, les coureurs .... on en redemande !

a trés bientot ?

Bien sportivement

Philippe LEBON, président ASM Running

Merci pour les photos. J'ai passé une matinée trés agréable ( A refaire)
Noél Brochier


http://www.arthurbaldur.fr/index.php/2011/01/21/hivernale-des-coursieres-2011/

Un grand merci pour cette belle matinée dans les gflonts du fyonnais : superbes paysages, excellent
balisage et bénévoles sympathiques...tout était parfait, méme la météo !!
Clétait mon premier trail, mais ¢a ne sexa satement pas le dexnier !

2 l'année prochaine...

P8 :je vais participer au marathon de gParis le 10 avril prochain. gfE cette occasion, je xéalise une
collecte au ptoﬁt del 'aniceﬁ él 'invite les couteu’es sensibles a la cause des enﬁzn.tA a fai‘ze un don en
clt‘?u.an.t sux le lien suivant http://marathondeparis2011.aiderdonner.com/arnaudchoisy

Frnaud Choisy
30 K/t

X X% %k kx Xk X% %

Dans la perspective de 1’ultra du 14 mai :

... Je profite de ce message pour vous remercier encore pour |'organisation de ces Coursiéres a
laquelle je vais participer pour la 3éme fois, et j'espere que |'édition 2011 verra la
participation augmenter car cette course le mérite,... en tout cas j'en parle autour de moi.

Bien cordialement.

Michel Poittevin
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Pour nous écrire : cliquez ici

Forums des éditions précédentes Retour a |'accueil
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