
 
Après les Coursières et lõUltra du 14 mai 2011  

 

Forums des éditions précédentes          Retour  à l'accueil  

AMIS COUREURS, VOS R£ACTIONS NOUS INT£RESSENT é 

Nous avons besoin de vos critiques (constructives) autant que de vos compliments.  

Donc, merci aux coureurs que vous allez lire ci-dessous. 

Nous invitons les autres à nous écrire en cliquant ici    

 
 
Tout dõabord, les commentaires des vainqueurs : 

J'ai vraiment apprécié l'esprit de la course. On est ici dans le même 

type de course que celle que j'organise à Tiranges : à la bonne 

franquette et paniers garnis (bio en plus) comme récompenses. 

Le balisage également est parfait. Ce trail est bien adapté aux 

coureurs qui veulent se lancer sur des distances longues (50 km) ou 

ultra sans être encore des purs spécialistes du trail. 

Amicalement, 

Guillaume Millet   (vainqueur du 47 km). 

 

Avec un peu de retard, un petit mot pour vous dire merci à tous pour 

ce samedi 14 mai. 

C'est avec plaisir que je reviens tous les ans à Saint Martin en Haut, 

pour prendre le départ des Coursières. 

Et comme tous les ans, l'équipe d'ATOS est au top. Parcours, balisage, 

ravitos, encouragements,..., tout est réuni afin que les coureurs n'aient à 

se soucier de rien, sauf d'aller passer la ligne d'arrivée. 

Merci encore aux organisateurs et bénévoles, sans qui on ne passerait 

pas une si belle journée! 

  

Et très bonne idée de remettre un parcours d'une cinquantaine de 

kilomètres, ça permet de participer avec un peu moins d'entraînement. 

 

Rendez-vous en 2012. 

Emilia  Leick   (1
ère

 du 47 km) 

 

Voilà bien longtemps que j'attendais d'enfin franchir la barre 

symbolique des 100 km en course. Et tout était réuni ce 14 mai à 

St Martin -en-Haut pour me permettre de le faire :  

- un parcours idéal pour découvrir la distance, techniquement 

abordable et très vari é 

- une organisation impeccable, aux petits soins pour les coureurs  

- une météo millimétrée avec soleil le matin pour motiver les 

 

 

 

http://www.coursieresdeshautsdulyonnais.org/0_forum_des_coureurs.pdf
http://www.coursieresdeshautsdulyonnais.org/
mailto:atos@coursieresdeshautsdulyonnais.org?subject=forum%20des%20Coursières


troupes et pluie rafraichissante en cours de route pour éviter les 

coups de chaud ! 

- les acclamations de troupeaux de vaches déchainées tout au long du parcours (si si elles étaient 

déchainées ; c'était très intérieur mais je l'ai vu dans leur regard !)  

- Sainte Catherine pour veiller sur nous (bon si Sainte Catherine avait pu se trouver au fond d'une 

vallée plutôt qu'au sommet d'un massif, je n'aurais rien eu contre, mais on ne peut pas tout avoir)  

- une supportrice enflammée entonnant Les Corons en plein au milieu de nulle part pour me motiver ! 

(là il s'agissait d'un support très personnel, difficile à comprendre pour le reste  du monde j'en 

conviens) 

Pour toutes ces raisons, ma course ne pouvait qu'être réussie, peu importe la souffrance des 

derniers kilomètres !  

Merci à tous les organisateurs, bénévoles, supporters et autres coureurs pour ces moments de sport 

et de convivialit é partagés et, je l'espère vivement, à l'année prochaine !  

Stéphane Maure  (vainqueur de lõultra en 9h49) 

 
 Et voici les commentaires des autres (qui ont eu autant de mérite) : 

 

C'est toujours avec un réel plaisir que je viens à Saint Martin en 

Haut. Cette année, certains objectifs m'ont contraint à changer de 

distance ; du 103 km, je suis passé aux 47 km. Distance plus courte 

mais autant de plaisir sur un parcours costaud. 

Les bénévoles et l'organisation sont toujours au top. Encouragements 

et gentillesse ne manquent pas. 

Un grand merci à tous et à l'année prochaine. 

Pascal Esparvier 

 

 

Bravo à toute l'équipe d'Atos qui a déployé des trésors de générosité et 

d'efficacité pour que chaque kilomètre de l'Ultra des Coursières demeure 

un souvenir impérissable.    

Aucune faille dans l'organisation. Un balisage impeccable, des ravitos très 

copieux (mention spéciale pour le chocolat aux noisettes et au riz soufflé) 

et des bénévoles aux petits soins. Sans le moindre doute, la course leur 

doit une grande partie de son  succès. Ambiance très conviviale également 

entre les coureurs. La remise des prix et le buffet du dimanche matin sont 

l'occasion d'échanger ses impressions et de faire des rencontres 

enrichissantes.   

Vraiment ravi d'avoir dépassé pour la première fois la barre symbolique des 

cent bornes à Saint - Martin.   

 

Encore bravo à tous et désolé pour ces deux semaines de retard. Merci 

également pour le super reportage photo.   

 

Sportivement  

Olivier Godin   

 

Mon CR sur Kikourou  :  http://www.kikourou.net/recits/recit -11790-les_coursieres_des_hauts_du_lyonnais_-_101_km-2011-par-ogo.html 

 

 

http://www.kikourou.net/recits/recit-11790-les_coursieres_des_hauts_du_lyonnais_-_101_km-2011-par-ogo.html


 

Mieux vaut tard que jamais !!!! Je tenais à tous vous remercier 

pour ce magnifique 14 mai que j'ai passé en votre compagnie ! 

Ce fut mon 1er ultra, et j'ai été profondément touchée par les 

encouragements, la gentillesse et la convivialité de l'ensemble des 

coureurs et bénévoles ! 

Le parcours est superbe, le balisage impeccable, sans oublier les 

ravitos sur lesquels il ne manquait rien... c'est certainement grâce à la 

soupe de pâtes que j'ai trouvé toute l'énergie pour mener à bien cette 

course  (petit clin d'oeil à une des bénévoles qui se reconnaîtra 

certainement ;-)) 

Encore merci ! Cette 1ère expérience dans le monde de l'ultra fut pour moi un succès !! 

Bonne continuation à toutes et tous 

À très bientôt  

Natha lie Tur  

 
 
 
Bravo pour lôorganisation de cette course qui, malgr® la m®t®o capricieuse, fut ¨ 
mon sens un vrai succès. 
Jôai pris beaucoup de plaisir ¨ parcourir ces 47 km. 
Olivier Georgel       Dossard 265. 
 
 
 

JΩŀǊǊƛǾŜ ǳƴ ǇŜǳ ǘŀǊŘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ !!!  
 
Ayant déjà fait quelques éditions en hivers et été, je confirme  les dire de 
mon ami  « Yvan » : très belle aventure sur  un parcours somptueux, 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊŦŀƛǘŜ Ŝǘ  « Coup de chapeau » à tous les bénévoles (ravitos 
et chemins) pour leur gentillesse,   merci pour vos sourires et vos 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ Ƴƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǳƭǘǊŀ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƳΩŀ ǎƻǳǘŜƴǳŜ ! 
 
A bientôt  

Dominique DEFRETIN 

 
 

C'est avec un peu de retard (1 bonne semaine) que je tiens à remercier 
l'équipe organisatrice de l'ultra du 14 mai dernier ainsi que tous les 
bénévoles présents tout au long de ce "long parcours". Leurs 
encouragements répétés m'ont réconforté. Un merci particulier à l'un des 
membres de votre club qui m'a conseillé de prendre les bâtons au moins 
pour la seconde partie du parcours; conseil que j'ai suivi avec bonheur!! 

Le parcours était magnifique même si la pluie a quelque peu gâché la fête!! 

Je pense revenir l'année prochaine pour profiter des paysages des Hauts du 
Lyonnais et de l'encadrement de votre équipe. 

Un grand bravo. 

Patrice Blanc 
 

 

 

 



 

Bonjour à toute l'équipe d'ATOS  

Grâce à vous j'ai participé à mon premier 100 km. L'aide enthousias t e des bénévoles, l'organisation 

impeccable et la beauté du parcours m'ont beaucoup aidé à réaliser mon objectif.  

Domicilié à BRIGNAIS au pi ed des Monts du Lyonnais, je ne partais pas complètement dans 

l'inconnu, mais le choix du tracé m'a permis de faire de belles découvertes.  

Depuis la création de ce 100 km, je voulais y participer. Connaissant le 

terrain, je savais qu'il fallait être bien entrainé pour parvenir à la ligne 

d'arrivée et ceci en prenant un maximum de plaisir, ce qui reste 

l'objectif principal lorsque l'on s'aligne sur un trail, quelles que soient la 

distance et la difficulté. Cette année, tous les feux étaient au vert pour 

moi. J'ai réussi à caser dans mon emploi du temps un entrainement 

sérieux, éviter les blessures. Me voilà donc ce samedi 14 mai 2011 au 

départ de cette épreuve sans trop savoir où j'allais.  

Dès le premier ravito, j'ai constaté que les louanges écrites dans l e 

forum par les coureurs des éditions précédentes sur l'organisation 

n'étaient pas surfaites. La disponibilité et l'écoute des bénévoles sont 

vraiment sympas. Je n'avais jamais vraiment connu cette ambiance sur 

d'autres épreuves.  

Concernant la course en e lle-même, j'ai apprécié le tracé mêlant des montées et descentes 

techniques et des chemins vallonnés mais roulant. J'aime courir, la marche n'est pas trop mon truc, 

et cette épreuve malgré les difficultés (4000 m de D+ et D -), permet de le faire tout le lo ng du 

parcours même si me concernant, les descentes étaient de plus en plus difficile s à gérer (bonjour les 

cuisses). 

Je souhaite longue vie à cette course en espérant que beaucoup d'autres coureuses et coureurs 

puissent venir prendre autant de plaisir qu e moi, 

A bientôt  

David Mongoin 
 
 
Bonjour à tous , 
  

Merci encore pour cette édition 2011 des Coursi ères . J e tenais surtout à 
remercier le staff médical qui a eu à me prendre en charge suite à 1 p'tit 
souci d' après course.  Je n' oubli e  pas tous les bénévoles  le long du 

parcours.  
 
A bientô t,                                                               David Lecoanet   

 

 

 

J e tenais à vous féliciter pour l'organisation de la course, la bonne ambiance qui 
y régnait, et l'association que vous soutenez car je me dis qu'au-delà du sport ce 
sont les rencontres que je peux faire lors des courses que ce soit avec les coureurs 
ou avec les bénévoles qui m'apportent le plus! 

F inalement, Jean-Christophe ne dit que du bien de la course et de "vos" 
montagnes à ses potes traileurs, preuve que ça lui a plu! 
Pour info en juin il y a le trail de la vallée des lacs à Gérardmer et en septembre 
l'infernal des Vosges, si ça tente l'un d'entre vous é 

 

 

 



Pour finir, je vous dirai, les Alsaciens sont venus, ils ont vu, et ils ont V aincu ! 
je n'oublierai jamais cet ultra, le 1er que je finis! 
 
À  bientôt,                              Sandrine Riandière 

 

Salut  
Merci à tous pour l'organisation des coursières et la bonne ambiance du week -end. 
Bon repos bien mérité  
À bientôt                                                Pierre Chalendon 

 

 
 
Le­on dôhumilit® 
  
Habitué des Ultras connus (UTMB, CCC, Templiers, Grand Raid 
Morbihan, Ecotrail Pairs IDF) ou moins connus (raid de l'estuaire, 
Translayon, BUT, etc) j'ai particulièrement apprécié l'Ultra des 
Coursières que j'ai bouclé en 17h45, arrivant main dans la main avec 
Jean Patrick que je ne connaissais pas 20 kilomètres plus tôt. Je 
remercie les organisateurs pour cette course certes moins exposée 
médiatiquement mais sans embouteillage, sur laquelle j'ai pu 
me délecter de ces grands moments de solitude si régénérateurs 
dans un environnement superbe. Je remercie les bénévoles pour leurs 
sourires, leur disponibilité et leur gentillesse, sans lesquels ces 
épreuves n'existeraient pas.  
  

Une bonne dose d'émotion au franchissement de la ligne d'arrivée, mais 
rien de comparable à cette grande leçon d'humilité ressentie le 
lendemain lorsque je vis ces très jeunes handicapés qui eux n'auront 
jamais la chance de courir un trail si court soit-il .Au regard de ces 
enfants, je m'interdis de me plaindre de mes petits "bobos" du lendemain 
et je me rends encore plus compte de la chance d'être encore plutôt en 
bonne forme à 53 ans. J'ai entendu sur le parcours une personne nous 
traiter de héros, mais en fait les vrais héros, ce sont ces enfants ainsi que 
les personnes admirables qui s'en occupent. 

  
La judicieuse remise des récompenses du dimanche a permis de rapprocher un peu plus la grande 
famille des trailers en y associant bien évidemment les bénévoles. Je passe un salut amical à Alain et son 
copain qui ont bouclé je crois leur 1er ultra à 3 chiffres, ainsi que Guillaume transi de froid sur la fin du 
parcours, Jean-Patrick mon compagnon d'arrivée et tous ceux en général avec lesquels j'ai eu plaisir à 
échanger un peu sur le parcours. Je pense revenir l'année prochaine car, au-delà des 3 points UTMB, la 
chaleur de l'accueil, la qualité de l'organisation et la beauté du parcours sont à mes yeux bien plus 
importants. 
  
A bientôt 
Jacky de BRIOLLAY (49)      Dossard 127     17h45mn 
 

Mais jusquôo½ iront-ils ? 

Lors de lôhivernale de ce mois de janvier, ATOS et sa 

bande des Coursières nous avaient concocté une cure de 

luminothérapie en nous proposant un soleil éclaboussant 

en plein hiver, apte à nous réveiller des longues nuits de 

décembre. Ce samedi 14 mai, nos amis récidivent en 

choisissant cette fois ci de traiter nos épidermes un peu 

frip®s dôun printemps pr®coce et trop sec par une cure de 

nébulo-thérapie, maitrisée de bout en bout par nos grands 

professionnels. 

  

 

 

Claude, dit le miro dôATOS.  

 

 



 

Quôon en juge : départ à 6h presque pétante dans un petit matin clair avec vues imprenables, 

lointains bleut®s comme lôaube aime ¨ peindre ces collines. Les corps un peu gourds sô®chauffent 

lentement et passé le premier ravito de Saint Laurent de Vaux, les premières vraies pentes 

provoquent rapidement sudations et autres petites misères des traileurs en partance pour un long 

jour de peine et de bonheur mêlés. « Va faire chaud », grogne-t-on dans les petits pelotons qui se 

font et défont au gré des allures de chacun/chacune, voire des sympathies qui sôexpriment dans 

des bribes de causette sur le temps qui va, la beauté du parcours, les récits de ses dernières 

courses « ah, tu y ®tais aussi, vraiment super, mais lôorganisation ®tait limiteé »  

 

Et là, vers les 10h à peu près, nos organisateurs décident de nous 

montrer leur savoir-faire. Dôabord quelques gouttes bien dos®es, 

souvent bloqu®es par les feuillages denses des grands bois dôavant 

Duerne. Puis les pentes sôenchainant sans rel©che, au sortir des 

abris boisés, il nous est proposé une petite pluie calme et 

délicieusement dispensée, avec un léger fraichissement du fond de 

lôair, ®vitant toute surchauffe inutile de nos organismes d®j¨ pas mal 

sollicités. « Bon, là on a fait déjà un marathon, et il en reste encore 

pas mal dôici ce soir pour rejoindre lô®curie » A noter que le traileur 

moyen se compare volontiers à un cheval, bourrin, devrais-je dire, 

surtout vers la fin lorsque cette fameuse odeur dô®curie dilate nos 

naseaux et provoque des hennissements dôimpatience ! Bref, cette 

ondée bien venue est assez rapidement convertie par nos 

organisateurs gentils en délicate brumisation, parfaite pour évacuer 

le trop plein de calories, sans alourdir inutilement nos équipages 

dôune eau pas m°me r®cup®rable pour ®tancher une petite soif qui 

sôinstalle de temps ¨ autre dans nos gosiers.  

 

A propos de petite soif, et même de petite fringale, après Duerne, ce furent les Pinasses à la mi-

parcours et son assortiment de charcuterie, fromages et autres douceurs glucosées pour 

« relancer la machine » selon une autre tendance du traileur moyen à se prendre pour un engin 

motorisé (variant de la locomotive pour les meilleurs au vieux diesel poussif mais inusable pour 

lôarri¯re garde). Donc, nous e¾mes dôabord la vue et ses lointains bleutés, les bois feuillus, puis 

les vastes ®tendues des bl®s de printemps aux infinies nuances de vert, au gr® des courant dôair 

et on nous proposa ensuite un bon vieux petit brouillard vers les cimes des Loives, petite 

attention de nos toujours gentils organisateurs pour faire comme si on se baladait dans les 

grands cols alpins. Ah ! Vous voulez 3 points de lôutmb, eh bien faut les m®riter ! A tout effort 

son réconfort, et voici le Grand Mazel et son accueil particulièrement chaleureux et cette très 

fameuse soupe aux p©tes quôon ne louera jamais assez, servie par des demoiselles gentilles qui 

méritent de grands remerciements (et aussi au cuistot, bien sûr). Redescente par paliers 

vallonnés vers le dernier creux de la randonnée, par le cul de basse fosse de la sainte Catherine, 

si je peux môexprimer ainsi pour cette dame que je fr®quente depuis pas mal dôann®es en 

décembre pour le pèlerinage de la SaintéLyon, et retour paisible au bercail (là on est plutôt dans 

la m®taphore de lôovin) avec encore une caresse de nos bons samaritains qui nous proposent à 

Accole un dernier ptit coup, pour finir la route ! 

 

Arriv®e royale comme dôhab, avec ¨ nouveau cet accueil qui fait des coursi¯res un trail pas 

comme les autres, bien sur toute la ligne, organisé aux petits oignons, comme jôai tent® de le 

démontrer ci-dessus, avé en prime le sourire de la crémière et de tous les nombreux bénévoles 

qui ont gommé les petites misères des articulations un peu coincées pour ne retenir que la vraie 

chaleur humaine, complément indispensable de cette cure bénéfique ! 

Merci encore à toutes et tous, les amis, et à la prochaine ! 

 

  
 

 

 



Bonsoir,  

  

Bravo à tous pour ce magnifique trail, bravo pour le parcours emprunté  et encore 

plus de "bravos" à tous ceux qui nous attendaient sous la  pluie dan s le vent......  

  

J'ai fini épuisé mais heureux....  

  

Olivier MICHAUD                Dossard 94        15h57....  

 

 

 

Très beau parcours, un grand merci à l'organisation pour ce super tracé sur les Monts du Lyonnais ainsi 

qu'à tous les bénévoles tout au long du parcours. 

  

Une première découverte réussi malgré les quelques gouttes de pluie, tous les ingrédients sont réunis pour 

donner envie d'y revenir. 

  

Mieux préparé physiquement et en meilleure condition pour moi. 

  

Ce fut un vrai plaisir même si j'ai souffert d'ampoules aux 2 pieds sur les 15 derniers km. 

  

Vivement le prochain. 

  

Vincent Lauvergne ACR Dijon 

 

 
Jôai participé aux 103km ce samedi. 

Jôai passé un très bon moment. 

Un grand merci à tous les bénévoles qui ont tous été impeccables. Mention spéciale au ravito du 

Grand Mazel où on vous remplissait votre poche à eau à votre place, un petit geste bien appréciable 

! 

Merci encore 

  

Christophe Pomel 

  

 

 

 

Mer c i pour cette   superbe organisation et ce   super accueil  

Guy Grosbois  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
Habitué des hivernales, je me suis tenté cette année sur le 47km, course permettant 
d'approcher l'utra dans le futur, je l'espère. 
  
Natif de Saint Martin, j'ai découvert plein de nouveaux chemins à exploiter tout au long du 
parcours. 
  
Les ravitaillements étaient en nombre suffisant, bien tenus. 
Je remercie à mon tour aussi plus particulièrement celui du Grand Mazel, car j'ai eu droit au 
massage pendant qu'on me remplissait ma camelback; un vrai stand de F1! 

 


