
Pourquoi « Coursières» ? 

Dans le parler local, une coursière est un chemin de 

traverse, souvent pentu. Parfois, c’est un sentier, parfois un 

chemin un peu plus large. 

C’est bien là que nous aimons courir et c’est donc ce que 

nous recherchons pour vous quand nous traçons les 

parcours.  

Une coursière évoque un « raccourci ». Mais reconnaissons 

que nous ne cherchons pas les raccourcis lorsque nous 

relions Les Pinasses à St-Martin-en-Haut par 47 km de 

coursières alors que 9 km suffisent à vol d’oiseau ! 

Nous préférons voir dans « coursières » le mot « course ». 

Nos ancêtres songeaient-ils au trail lorsqu’ils les ont 

tracées ? Pas sûr, mais nous leur sommes reconnaissants de 

nous les avoir léguées.  

Alors, longue vie aux coursières et aux Coursières ! 
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